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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA |
Aplicacdo pratica da fisioterapia em seres humanos.

[EMENTA: |
Desenvolve o estdgio de intervengdo sob supervisdo, nos niveis de atenc¢ao a saide nas diversas
areas de atuacgdo da fisioterapia contempladas no curriculo.

| COMPROMISSO SOCIAL

Formar profissionais na drea de fisioterapia qualificando-os as exigéncias sociais e legais, na
perspectiva de se tornar uma referéncia em nivel municipal e estadual, contribuindo para o
desenvolvimento biopsicosocial do homem, nos niveis de atencdo a satde.

| COMPETENCIAS |
O aluno deve estar apto a desenvolver agdes de prevencio, promogao, protegdo e reabilitacdo, no ambito
das diversas dreas da fisioterapia, dentro dos mais elevados padrdes de qualidade e dos principios
da ética/bioética.

| HABILIDADES |
e Reconhecer os principios da atuagdo dos agentes fisioterapéuticos no organismo humano;
e Respeitar os principios éticos quanto ao uso dos recursos fisioterapéuticos aplicando-os
adequadamente em seres humanos;
e Desenvolver com exatiddo a prética da fisioterapia nas areas objeto da disciplina;
e  Utilizar adequadamente o prontudrio de acordo com as necessidades e/ou normas de cada servigo;
e  Observar as normas de higiene e seguranca do trabalho, quando da utiliza¢do dos
recursos fisioterapéuticos;
e Desenvolver atividades de planejamento, organizagéo e gestdo de servicos de satide publicos
e/ou privados, ambito de sua competéncia profissional.

| OBJETIVO(S) |
GERAL
Capacitar o aluno na aplicagdo dos métodos e técnicas fisioterapéuticas em seres humanos, na drea objeto
da disciplina, nos diversos niveis de aten¢do a saude.

ESPECIFICOS:



e  Avaliar, programar e executar o tratamento fisioterapéutico;

e Reavaliar o paciente considerando a evolucao do seu quadro clinico e reprogramar o
tratamento fisioterapéutico sempre que se fizer necessdrio;

¢ Atuar de modo articulado com a rotina estabelecida por cada servigo utilizado como
campo de estagio;

e Detectar as patologias mais prevalentes nos campos de estigio, proporcionando ao
aluno as condicdes para elaboracio de trabalho de conclusio e pesquisa cientifica na
sua vida académica e profissional;

e Refletir e debater sobre a importincia da relagdo terapeuta-paciente-familia no contexto
terapéutico, ético e bioético;

e Realizar periodicamente revisdo da literatura.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Execucdo pritica das diversas formas de intervencdo fisioterapéutica, tais como: avaliacdo e
tratamento, incluindo: Recursos eletrotermoterapéuticos, cinesioterapia, hidroterapia em piscina,
trabalho em grupo, orientacdo domiciliar e familiar e encaminhamentos a outros profissionais e/ou
servigos sempre que se fizer necessdrio. A disciplina atenderd pacientes em nivel ambulatorial, adulto e
infantil, de acordo com os campos de estigio e com a demanda, que apresentem disfuncdes
neuroldgicas, reumatoldgicas, traumatolégicas, ortopédicas, dermatoldgicas, oncoldgicas e do sistema
geniturindrio.

Suporte teérico por meio da realizagdo de semindrios, dindmicas de grupo e estudos de casos pré-
estabelecidos (fallow-up). Para tanto, serd realizada orientagdo quanto: a atualizagdo dos contetidos
programadticos, consultas e atualizacdo bibliografica, treinamento para exposi¢do oral (uso da
nomenclatura adequada, utilizag@o de recursos audiovisuais, poder de sintese, estruturacio adequada do
tempo, etc.).

ESTRATEGIA DE ENSINO

A disciplina realizard atendimentos fisioterapéuticos no Servico de Fisioterapia da Fundacdo Centro
Integrado de Apoio ao Portador de Deficiéncia (FUNAD) no Servico de Fisioterapia Infantil (SFI) e no
Servigo de Fisioterapia do CAIS/Jaguaribe (PMJP). A supervisdo serd realizada pelos professores da
disciplina estdgio III nos referidos campos de estdgio. Os alunos serdo distribuidos nos campos de
estagio equitativamente, de maneira que tenham oportunidade de desenvolver a prética terap€utica em
linhas distintas (dois campos de estdgios pré-estabelecidos). O atendimento aos pacientes sera realizado
de terca a sexta-feira. Ocorrerdo encontros semanais (segundas-feiras) com todo o grupo de alunos
para discussdes cientificas e apresentacdes de temas considerados importantes para o grupo; conforme
cronograma a ser elaborado posteriormente anexado ao plano de ensino.

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTAGIO

e  Avaliacdo continua do desempenho pratico;

e Apresentacdo de material cientifico para discussdo e participacdo em atividades em grupo;
(relato de casos, fallow-up)

Entrega do relatério de estagio.

Relacionamento com o professor, colegas e funcionarios;

Assiduidade e Pontualidade;

Conduta ética e bioética (perante o colega, o paciente e familiares);

Utilizag@o de linguagem clara e de termos técnicos (na avalia¢do, no prontudrio e na rotina
didria);

Atualizacdo dos prontudrios e do quadro clinico dos pacientes;

Estruturacdo adequada do tempo com relagdo a tarefa solicitada;

Execucdo de métodos e técnicas de avaliacdo e terapia;

Interesse, organizacgdo, responsabilidade e participacdo nas atividades tedricas-praticas;
Iniciativa, criatividade, atualizag@o e consultas bibliograficas permanentes.
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ANEXO 01: ROTEIRO PARA ELABORACAO DE RELATORIO FINAL POR CAMPO DE
ESTAGIO

APRESENTACAO

O relatério € o documento que permite ao leitor ter uma visao global, em termos de tempo, espago e
situacdo ou experiéncias vivenciadas por outrem.

Os tdpicos apresentados abaixo como roteiro para elaboragdo do relatério, t€m como finalidade
orientd-lo quanto a seqii€éncia das abordagens, porém jamais deverd ser utilizado como “formulério”.

Este relatério, as fichas de avaliacdo, as informagdes fornecidas pelo professor supervisor, serdo os
elementos, através dos quais se julgara a qualidade do estégio.

O documento elaborado por cada estagiario, compord um Banco de Dados, tendo como finalidade
avaliar o programa de estagio supervisionado.

1. CAPA
Elemento de protecdo e estética, bastando constar:
e Nome completo do estagidrio/tema desenvolvido/ano de elaboragao.

2. FOLHA DE ROSTO
Dados identificadores:
Nome completo do estagidrio;
Nome completo da instituicdo, periodo, curso, mencionar o rodizio entre 0os campos;
Periodo: dia/més/ano (do inicio e término);
Tipo de estigio obrigatdrio, nimero de horas;
Nome completo do professores supervisores.

3.SUMARIO
Enumerar os principais assuntos contidos no relatério, na mesma ordem em que a matéria nele se
sucede, com as respectivas paginas.

4 INTRODUCAO

Consta de uma apresentacdo geral do estigio e da forma como o estagidrio engajou-se no mesmo e
da finalidade do estégio.

5. DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Objetivos e competéncia do setor em que ficou lotado;
Descrigdo das atividades que foram desenvolvidas durante todo o periodo do estdgio (descrever
os métodos e técnicas utilizados);

e Esclarecer o nivel das facilidades e/ou dificuldades, durante a execucdo das atividades;

e As atividades devem ser especificadas de acordo com a atuacio do estagidrio em cada campo de
estagio;

e  Mencionar as fontes que consultou, durante o desenvolvimento do estagio, além do professor
supervisor, colegas de turma, pesquisa bibliografica, outros profissionais, citar a procedéncia.

6. CONCLUSOES
e  Significado dessas atividades para a Instituicdo de origem;
e Significacdo das atividades desenvolvidas para a vida profissional do estagidrio: a transferéncia dos
conhecimentos adquiridos nos setores envolvidos e as condi¢des do trabalho profissional;



Nivel de relacionamento e seus sentimentos face as pessoas que o cercam no ambiente de trabalho;
Seu relacionamento com o Prof. Supervisor.

7. SUGESTOES

Para melhorar a eficdcia da instituicao;
Quanto a sistematica do estdgio setorial.

8. ANEXOS

Conjunto de material complementar ao texto. Devera ter intima relacdo com as atividades

desenvolvidas pelo estagidrio, sem qualquer finalidade decorativa ou de propaganda, onde deverdo constar:
cronograma das atividades, nimero de patologias atendidas (estatistica setorial), que poderdo ser
representadas em listas de ilustragdes (graficos, desenhos, fotografias, etc.), listas de tabelas, quadros,
abreviaturas, siglas, simbolos, etc.

OBSERVACOES:

A redagdo deverd ser em estilo essencialmente técnico. Apds a digitacdo, entregar um exemplar ao

professor supervisor de cada um dos campos de estigios.

ANEXO 2: NORMAS INTERNAS DE FUNCIONAMENTO DOS CAMPOS DE ESTAGIO

1y
2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

Uso Obrigatério de Jaleco Branco dentro das Institui¢des nos diversos campos de estagio

Na medida em que se fizer necessdrio, o aluno devera portar: estetoscépio, tensidmetro, martelo de
reflexos, gonidometro, fita métrica e mascara.

Evitar uso de sandalias rasteiras (chinelos) no ambiente hospitalar

Organizacdo e zelo dos prontudrios no arquivo, dos boxes e dos equipamentos , do ambiente de
atendimento e da piscina

Parceria na utilizacdo dos espacos fisicos e aparelhos com os demais colegas e profissionais do
Servico

Encaminhar quando necessario, os pacientes para o atendimento multidisciplinar do servico mediante
contato prévio com o professor responsavel;

Desocupacdo dos boxes no tempo estipulado e adequado para a pritica terapéutica evitando o
congestionamento dos atendimentos;

Cuidado com o manuseio, leitura e atualizagdo dos prontudrios, ndo os retirando da ordem no
fichario, evitando extravio;

Em caso de falta, comunicar com antecedéncia o supervisor e aos pacientes (manter nimeros

telef6nicos atualizados)

10) A assiduidade e pontualidade serdo aspectos valorizados na sua avaliagdo portanto, procure

organizar e cumprir seus horarios

11) Evitar conversas paralelas e aglomeracdo durante os atendimentos;

12) Eleger um aluno assessor (gestor) do supervisor

13) Evitar o uso de aparelhos celulares durante os atendimentos;

14) Manter uma boa integragdo com todos os que trabalham no servigo, desenvolvendo uma convivéncia

salutar e promovendo boa atuacdo em equipe;

15) Manter os cuidados de assepsia basica durante os atendimentos



ANEXO 03: CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES PRATICAS

ATIVIDADES PRATICAS PLANEJADAS PARA O PERIODO 2008.2

LINHA 1
Campo de Estagio FUNAD
ATIVIDADES
Dias
47 Atendimento Fisioterapéutico na FUNAD individual e em grupo/
Estudo de Casos
6" Atendimento Fisoterapéutico individual e em grupo/ visitas e integragcdo

com as outras coordenadorias da FUNAD : COOPRED, NED,

CODAVI, CORPU.

Campo de Estdgio

AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA DO HULW

ATIVIDADES
Dias
3% Atendimento ambulatorial/ estudos de casos / Discussdo de artigos
cientificos
5t Atendimento Fisioterapéutico Individual/ Atividades em grupo com

pacientes

LINHA II

Campo de Estagio

SERVICO DE FISIOTERAPIA INFANTIL (UFPB)

ATIVIDADES
Dias
Atendimento ambulatorial / estudos de casos/ e ou trabalhos em grupo
3* com familiares e cuidadores
5% Atendimento com Hidroterapia em piscina da Clinica Escola de

Fisioterapia

Campo de Estagio

AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA DO HULW

ATIVIDADES
Dias
4° Atendimento ambulatorial/ estudos de casos / Discussdo de artigos
cientificos
6* Atendimento Fisioterapéutico Individual/ Atividades em grupo com

pacientes

ANEXO 4: CRONOGRMA DAS ATIVIDADES DAS SEGUNDAS-FEIRAS




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DAS SEGUNDAS-FEIRAS: PERIODO 2009.2

Dias

Atividades e Temas Facilitador Horario Local
Segundas-feiras

Calendario Escolar: Inicio do semestre:08/09/09 Término: 21/01/2010



